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HUph cum spunea un injelept indian:
WHIEA tot trupul este cuprins in spirit,
Hpul nu contine tot spiritul®,

1A (rebuie sd tinem spiritul in lesd,
PNt ca toate gesturile sd se supund
Witeligentel spiritului ori trebuie sd stim
WL Intdi ce este gestul potrivit?

Wupul gdseste tn mod natural gestul potrivit,
i spiritul nu-i bareazd calea”, spunea
Lulwey, un filosof englez contemporan.

ABANDON (SINDROMUL)

Subsuorile sunt sediul optimismului, in
Hpuzitle cu pesimismul. Motivul: un tic gestual
fiite curent, care constd in plasarea miinii
sl umiir - mana dreaptd sub umarul stang,
WiAna stliingd sub umérul drept —, mai ales
cind fumati.

Miinile ascunse la subsuori tradeaza
ttotdenuna frica de a fi pardsit, atit in cazul
sptimistului, cat si in cel al pesimistului.
Pilimele placate sub subsuori atunci cdnd

un individ 1si incruciseaza bratele reprezinta
si un semn al depresiei.

,L-am parasit de fricd si nu ma pariseasca.”
Logica aceluia care pardseste este cuprinsa in
aceasta marturisire. Sindromul abandonului
(in ambele sensuri) este o adevirata probleméa
a societdtii actuale, intr-o perioada in care
divortul a devenit o institutie. Charles Odier a
explorat foarte bine acest sindrom, pe care l-a
numit ,nevroza de abandon®, intr-o perioadi
in care aceasta tulburare se raporta in mod
esential la situatii vechi de separare triita cu
dificultate de cétre pacientii sdi. Sindromul

a evoluat spectaculos doar intr-un sfert de
secol si s-a inserat in modurile de comunicare
interpersonald privilegiata.

,Ne mai auzim!“ este o formuli verbald care
indicd un mod de abandon pe care il intitulez:
,2Urmeaza-m4, ca eu fug de tine“. ,Ne“ nu se
referd la nimeni. Daca tu nu suni, cu atit mai
rdu pentru tine, caci nu meriti incd un telefon
in plus. Asa se traduce, de fapt, expresia de
abandon ,Ne mai auzim!“
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Sandrine povesteste:

Eram atit de obisnuitd sd sun eu la cei
cu care aveam relatii profesionale, incét,
atunci cand mé suna si pe mine cineva,
riméaneam de-a dreptul uluitd. Nimeni
nu se obosea s mé sune. Fard sé vreau,

institutionalizasem cu toaté lumea modul

«Daci fugi de mine, eu vin dupa tine!» si
sufeream din cauza asta. PAna la urma,
am inceput sd trimit e-mailuri ca sa pot
comunica mai eficient i am renuntat

la mobil, ca s nu ma ispiteasca. Incetul

cu incetul, am inceput sa devin de negdsit

in direct. Cei cu care am relatii ma
contacteazd prin e-mail i eu le raspund

la fel. E adevdrat cd in felul acesta lipsegte

caldura umand, insd timpul este o avere
pretioasa pentru toatd lumea si modul
«Urmeazd-mi, pentru cd eu fug de tine»
a devenit reguld pentru mine. Ma simt
frustratd cd nu am contacte umane,

dar ce sa fac?”

Traim intr-o societate digitala, in care
mesageriile vocale cu optiuni multiple au
inlocuit vocea umand a interlocutorului.
Sentimentul de abandon este generalizat.
Se incrusteaza progresiv in inconstientul
colectiv al celor care muncesc. Doar
adolescentii si cei care au iesit la pensie
sunt crutati. Acestia pot sa mai petreacd
ore intregi la telefon, fard grija
rentabilizarii timpului.

Acest sindrom al abandonului se afla la
originea pesimismului unei societdti care
privilegiazd complotul si se inchide in sine,

inghitind céte trei ore si jumatate de imagini

televizate pe zi. Si fie oare pesimismul pe
punctul de a céstiga lupta cu optimismul?

in orice caz, asta se intdmpli in detrimentul
comunicdrii. Am ajuns sd comunicdm

din ce in ce mai mult prin intermediul
cutiutei vocale.

Existd o variant a incrucisarii bratelor,
in care palmele protejeazd partile laterale
ale corpului.

Este o atitudine mai ales feminina si confirma
incapacitatea de a iubi a persoanei in cauza.
Este un gest care-] tradeaza pe abandonic.
Uneori, nu are rost si iubesti dacé celuilalt
nu-i pasa de tine. Protejarea cu palmele

a partilor laterale ale corpului sugereaza

cd persoana care face acest gest nu are
convingerea cd este iubita la rAndul ei.

AUBOMEN

ABANDONICUL
HAde, arfitandu-si nasul cu degetul ardtator
AtAng sau drept.

Ui 1Ay extrem de rar. Am surprins doi oameni

pulitiel care fac acest gest: Lionel Jospin si
lenn Plerre Chevénement.

Al personajul isi atinge nasul cu degetul
aiititor gi rade, este clar cd avem de-a face
11 0 versatilitate a deciziilor. Cei doi oameni
pullticl despre care am vorbit nu rad astfel
din intimplare. Améndoi sunt victimele unui
sidrom al abandonului, sunt indivizi care-si
plitisesc prietenii de frica sa nu fie ei ingisi
{eapingl. Jospin a renuntat la functie dupa

¢ it eyuat in alegerile prezidentiale in fata
Il Jucques Chirac, iar Chevénement a
pielerat sa demisioneze din postul

e ministru decat s taca.

lls co majoritatea celor aflati intr-un loc
public isi ascund picioarele sub scaun?
54 fle victimele profilului lor de indivizi
ubandonici? in mare, abandonicul este o
perioand care prefera sa renunte decdt sd
plardii partida. Cu alte cuvinte, un viitor
anociat care-si ascunde in mod sistematic

picioarele sub scaun atunci cand se agaza
nu e chiar partenerul ideal care sa-si asume
riscuri in afaceri. Acest gest reprezinta

o fugd de provocare, Inainte chiar ca aceasta
sd fi fost lansatd.

isi aprinde bricheta cu ajutorul degetului
mijlociu, drept sau sténg,

Daci acest mod de a-si aprinde tigara se repetd,
gestul reveleazd un temperament de abandonic
(care fuge ca sé nu fie el cel abandonat), adica
un individ pe care nu se poate pune deloc baza.
Isi lasd chistocul in scrumierd fard sd-i treacd
prin minte sd-1 si stingd.

Arunci juciria care nu-1 mai amuza. Evident,
este vorba despre un individ abandonic.

ABDOMEN

Abdomenul este sediul motivatiei si al plexului
abdominal, situate sub ombilic. Mainile
impreunate pe pantece nu sunt intotdeauna
menite sd consolideze o motivatie deficitara ci,
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uneori, au rolul de a proteja lipsa de motivatie
impotriva ‘asalturilor entuziasmului debordant
al unui coleg optimist.

ABDOMEN PLAT SAU ABDOMEN ROTUND?
Tubitii au pantecele mai degraba plat; ,burta
umflata“ este, cu precéddere, apanajul copiilor
subalimentati si al barbatilor care mananca
prea mult. Femeia adultd este mai feritd decat
bérbatul de riscul de a face burtd, chiar daci
ea castigd In greutate. Tesuturile ei fixeaza
grésimea mai degrabéa pe coapse si pe solduri.
Bérbatul sau femeia care va continua sa
castige in greutate va sfarsi, in mod firesc, prin
a dobandi aceeasi forma sferica, inséd diferenta
de repartizare a grasimii este netd.

Multi barbati, mai ales cei slabi, gdsesc moda-
litatea, la varsta maturitdtii si spre batranete,
sd adune ceva grasime pe mijlocul burtii. Exci-
tatia sau dorinta sexuala prelungité are efectul
imediat de a incorda mugchii abdomenului. Cu
rezerva ca existad diferente de la un individ la
altul, motivul expus anterior genereaza dife-
rentele de silueta intre tineri si batrani. Tinerii,
mai puternici din punct de vedere sexual decét
batréanii, au un corp in general mai legat si
caracteristicile tipice pentru specia noastra:
umeri lati, torace dezvoltat si solduri inguste.
Abdomenul plat se inscrie in procesul de dez-
voltare. Umerii barbatului care imbatrineste se
incovoiazd, pieptul se aplatizeaza, iar soldurile
se latesc. Abdomenul care se rotunjeste face
parte din acest proces. in zilele noastre,
bérbatii care au facut din tineretea si din forta
lor sexuald o adevarata religie se lupta cu
disperare ca sa stopeze acest proces aproape
inevitabil de modificare a formelor. Tin regi-
muri draconice, fac exercitii, uneori poarta
chiar si corsete si, constient, intind cat pot

mai bine muschii abdomenului care se lasa.

INCRUCISAREA BRATELOR

Nu a fost intotdeauna asa. Odinioara,
inainte ca miracolele medicinei sa
prelungeascd durata de viatd, cei mai multi
barbati mai in varstd dispareau rapid sub
ierburile cimitirelor. Speranta naturala de
viatd, dacd ludm in consideratie greutatea
corpului nostru de primata si diferitele
trdsdturi ale ciclurilor noastre de viata,

ar trebui sd fie Intre 40 si 50 de ani,

nu mai mult. Tot ce trece de aceasta
varstd este un castig.

SIURECHEA LA CARE SE TINE TELEFONUL

ADAPTARE (FACULTATEA DE)

Facultatea de adaptare este o acomodare a
mintii cu experientele noi, cu imprejurdrile sau
cu evenimentele care ne bulverseaza lumea pe
care o cunoastem. Facultatea de adaptare face ‘
parte din aptitudinile absolut indispensabile
instinctului de conservare.

BRAT DREPT DOMINANT AT
in postura bratelor incrucisate in postura bratelor incrucisate
O modalitate aparte de seductie, prin
simularea varstei unui copil sau printr-o
regresie simbolici. E si asta o figurd! In mod
paradoxal, aceastd postura pune in valoare
silueta unui barbat slab. Ea e sinonima cu un
corp gata sa se destindd ca un arc, dar si cu
copilul care Incearca sa-i seducé pe adulti.
Un individ care se ghemuieste 1anga un copil
sau ca sd mangaie un cine este inzestrat
cu o bund capacitate de adaptare. Iata o
combinatie gestuald care va pozitioneaza
capacitatea de adaptare:

iNERUCI§AREA BRATELOR $I URECHEA
CU CARE SE ASCULTA LA TELEFON

Ce se poate deduce din modul in care
incrucisati bratele, combinat cu alegerea
urechii la care tineti telefonul? Sunt doua
refrene gestuale invariabile, total vizibile,
oriunde si oricand.

URECHEA DREAPTA la telefon URECHEA STANGA la telefon

1T
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Daca vom combina modul de gestionare a
increderii in sine/stimei de sine (dezviluit
de felul in care incrucisati bratele) si modul
de transmitere a informatiei (urechea la care
tineti, In general, telefonul), aceste doud
refrene gestuale elementare duc la o scard de
integrare: facultatea de adaptare. Notiunea
de teritoriu, asociati cu cea de mod de
transmitere privilegiat, discerne foarte bine
aceastd facultate esentiala.

Ea este fondatd pe gradul de compatibilitate
interindividual in sdnul unui grup sau al unui
mod de adaptare. Aceastid compatibilitate
partiald se sprijind pe patru profiluri specifice:

e Individualistul
* Autonomul

* Consensualul
 Dependentul

INDIVIDUALISTUL

Bratul drept domind In postura bratelor
incrucisate, far la telefon este folositd
urechea stanga.

Individualistul ,,se comunica“ celorlalti pentru
a se afirma sau/si pentru a fi acceptat de
grup. El corespunde profilurilor generice ale
narcisicului sau creativului. Functioneaza in
mod ideal la periferia grupului. Originalitatea
personalitdtii sale il marginalizeaza adeseori.
Excelent in slujbe pe cont propriu, ca agent
de célatorii, reprezentant al unor firme sau
plasator de birouri, bun stirist, creator, artizan,
artist, poate lucra si in domenii tehnice sau
comerciale, poate fi consultant, actor etc.

AUTONOMUL

Bratul drept domina in postura bratelor
incrucisate, iar la telefon este folositd
urechea dreapta.

Autonomul comunica cu restul lumii pentru
a se afirma si/sau pentru a domina grupul.
Evident, din acest model dominator fac parte
profilurile tribalului si al challengerului.
Autonomul nu are nici o problemé de
integrare. fsi giseste imediat locul, in mod
natural, ca lider de grup sau al unei parti

a grupului. Si, in general, tribalul il domina
pe challenger.

CONSENSUALUL

Bratul stang domina in postura bratelor
incrucigate, iar la telefon este folositd
urechea dreapta.

Consensualul comunicé cu grupul pentru
a se integra, supundndu-se regulilor acestuia.
Fl se va purta intr-un mod consensual.
Modelul consensual va fi idealist sau
relational. Excelent comunicator, consensualul
este un element stabilizator in cadrul grupulu
pe care il poate anima sau chiar dirija.

1

DEPENDENTUL

Bratul stang domind in postura bratelor
incrucisate, iar la telefon este folosit3
urechea stanga.

Dependentul comunica pentru a fi luat in
grija sau integrat in grup, pe care, daci e

cazul, poate sa-1 conducé fard nici o problema,

Dependentul va fi cartezian ori senzitiv.
Dependentii au nevoie de recunoagterea
grupului, au nevoie sa fie apreciati pentru
calitdtile lor si/sau pentru competentele
profesionale. Ei se integreaza in grupul
care acceptd sa-i primeasca. Sunt credinciosi,
iar devotamentul lor este piatra de temelie
a Intreprinderii sau a afacerii pe care au
reusit s-o creeze cu ajutorul grupului.

fnsa existi si dependenti care conduc
grupul cu o ména de fier. Acestia sunt

mai ales senzitivi!

AUMINISTRATOR
Wietlocutorul isi tine mainile sprijinite
#8 Ianh ori pe coapse.

Avousth atitudine, care dezviluie un
fiperament obedient fatd de reguli sau

e terathie este marca administratorului.
Avuidatl mereu atentie felului in care va
Spiiinitl méinile Intr-o situatie sau alta. Daca
St ei lucrurile respective nu va privesc
Sl dacl sunteti nevoit sa-1 urmati pe cel care
sutidice, atunci vi se va intdmpla de multe ori
84 VA sprijiniti palmele pe masa.

ADOLESCENTA

Atltudine puerild adoptatd de o tAnira care
Hiee pe pugtoaica indragostita in situatia
sl seductii active.

UimArul stang urcd spre barbie, dand chipului
Ui aer ademenitor.
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ADULESCENT

JAdulescentii” telefoneazd adesea stand
in picioare, ins8 aplecati peste masa si
sprijinindu-se cu coatele de aceasta.

isi vopsesc parul in culori tipatoare.

Acest tip de coafurd marcheazd nevoia

de revoltd, de nonconformism, proprie
adolescentei care nu vrea sd depuni armele.
De altfel, unii rdmén vesnic adolescenti.

Ea merge cu bratele frante, {inute in
suspensie in unghi drept, iar incheieturile
sunt lasate moi.

Postura, tipica pentru adolescentele care vor
sa se dea mari In fata iubitului, se regéseste
la persoanele adulte care au uitat s creasca.

AFACERISTA

Interlocutoarea, sprijinindu-se intr-un cot,
isi prinde barbia cu degetul mare si cu
aratatorul méinii drepte.

»Te tin de barbuta.“ Gest complex, care
dezviluie un temperament de afacerist, de
speculant. Barbia este sediul simbolic al
sfidarii, degetul mare de la mana dreapta
reprezintd dorinta in sensul extins al
termenului, iar aratitorul méinii drepte
indicd nevoia de a detine controlul asupra
evenimentelor.

AFEMEIAT

Bérbatul isi aprinde bricheta

cu ardtatorul drept.

Acest mod de aprindere a tigérii dezvaluie
un temperament instabil. Este vorba despre
un individ impulsiv! Acest tip de aprindere
il tradeaza si pe afemeiatul agresiv si prea
sigur pe el.

AFIRMARE DE SINE

Ardtatorul drept este predominant in
evaluarea gradului de energie motrice,
in testul cantarului.

> Vezi CANTAR.

Dupa cdte se pare, s-ar zice cd v implicati
foarte mult in initiativele pe care le luati,
nu? Tot atdt pe cit va investiti in cariera.
Poate chiar prea mult! Din punct de vedere
profesional, sunteti deschis cétre multe
domenii, lucru care v salveaza adesea

in momente delicate. Simtiti nevoia de
afirmare ca sé puteti fi deasupra celorlalgi,
insd asta nu Inseamnd ci si stdpaniti foarte
bine situatiile cu care va confruntati.

»E bine sa te afirmi, dar e si mai bine

sa fii confirmat.*

Dacé va pozitionati sub 10%, inseamna ca
sunteti stdpan atat pe potentialul pe care-1

insd n-o aratd dect prin gesturi, plasdndu-si
mainile la nivelul salelor.

ABAJANE DE TINERETE

AveLl, elit gi pe toate calitdtile personale.
LA N, atunci se prea poate si incercati
a4 tonduceti corabia, in loc sa va stipaniti

tentfalul. insd a controla nu este acelasi
g:‘m Ul @ stapani.

Privirea se eclipseaz adeses, inlocuitd de o
ugoara migcare de respingere pe care o fac
globii oculari.

Este mai degrabd un tic gestual decat o
migcare oculard punctuald. Persoanele stresate

sau care se enerveazd usor ajung sa uzeze si
chiar s abuzeze de acest tic. in acest mod,
ele isi semnaleaza scepticismul, dar si limitele

Atlinel eiind mainile iubitei se proptesc in
wilidurl,.. Degetele orientate in afard indica fie
Wevoln de afirmare, fie punerea in evidenta a

Hituror calitdtilor ei fizice. Ea triieste un picsi  capacititii de comunicare verbal3.

peniru public.
v

AGATARE DE TINERETE
AGASARE Parul lung cizand in cascad’ pe umeri este
Hiune, el incepe sd se scarpine la baza barbiei. o imagine tipicd a tinerelor fete de altidatd
Ui upercut simbolic in barba interlocutorului si un simbol al puritatii feciorelnice. Cand
I sedipa de prezenta lui, céci acesta din urmd  izvorul tineretii a secat, nu mai avem dreptul si
Il¢ 1 nbuzat de bunavointa sa, fie a depésit refuzdm sanctiunile timpului. Din pacate, totul

se reduce la o problema de generatii! Pentru o
fatd foarte tAndrd, parul lung este o coafuri ce

Hinpul care 1i fusese acordat.

S SOLDURILE? poate fi modificatd dupd bunul plac si de care

LAnd mainile sunt puse pe solduri, cu ea are nevoie ca si-si transforme personalitatea

doyetele orientate spre spate, aceastd posturd  incd fragild. Majoritatea femeilor care intri in
viata de cuplu isi scurteaza parul, ca i cum

#ute o dovada ca interlocutoarea este agasats,
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ar tine doliu dupé perioada anilor lipsiti de
griji. Dacd ar fi sd ne'ludm dupa psihanalisti,
femeia care isi lasa parul lung piné la varsta
maturitdtii incearcs, in mod inconstient, si le
placd tuturor barbatilor care {i amintesc de tatil
ei. Se poate considera si ca parul lung la care
multe femei tin foarte mult este un mod de a-si
pastra pe vecie tineretea. Atentie! Dupi vérsta
de 50 de ani, parul lung trddeaza refuzul de a
imbétrani al celor care nu vor s si-l sacrifice.

O privesc pe furis, iar ea isi dd capul pe spate, ca
sd-si aranjeze cu gratie o suvitd de pdr. ,,Uitd-te
la mine!“ pare cd-mi spune pe tdcute.

O femeie maturd care poartd parul lung
apartine clanului celor care nu vor sa
imbatraneasca si isi investesc timpul si banii
pentru a se agéta de tineretea care fuge de ei.
Alegerea este dictata de contextul profesional
sau de vointa proprie. in ambele cazuri, v
aflati in fata unor seducétoare de mare clasi:
femei care se folosesc de frumusetea lor apusa.

AGORAFOBIE

Patronul merge cu bratele Incrucisate la piept.

Se apérd de orice intélnire neasgteptata.
fnchiderea in sine este cat se poate de vizibild
si indicd o teama latentd de multime sau
de spatiile deschise. O atitudine care
frizeazd agorafobia.

AGRESIV
Isi pune degetul aratator la gurd, ca sicum
si-ar da, in sinea sa, ordinul de a ticea.

Degetul aratator drept de tip omertd indici o
nevoie nevroticd de afirmare intr-o discutie
in contradictoriu. Este un deget agresiv al
protagonistului, care isi refuleaz agresivitate
pecetluindu-si buzele. Sa nu vi 14sati niciodat
inselat de calitatea zambetelor sale. De fapt,
ati pierdut deja, doar cé inca nu stiti.

> Vezi si MANIPULATOR.

interlocutorul e asezat, are taipile picioarelof

pe podea, bratele se sprijind pe coapse, iar

mainile, intoarse [degetele mari sunt plasate

catre exteriorul coapselor, iar celelalte cétre
interior}, string coapsele.

Gestul evocd o posturd de detentd brusc;

ai zice ca persoana respectiva nu asteapta

gll&lv

alleeva decat ocazia potrivitd ca si se arunce
Wsiipra adversarului. Atitudinea expriméa

- WL opozitia, cét si dorinta. Este remarcati
~alisen la subalternii care se afli in raporturi

ptidonmicale cu gefii lor.

Minlstrul se sprijing de pupitru, cu bratele
I pozitia unor picicare de paianjen.
Fspiimi astfel o stare de agresivitate
Weiplenti, Neridicandu-si deloc privirea

e pe textul discursului, ministrul refuzi
Wi s confrunte altfel decét prin cuvinte

ti problema discutata.

Antebratul drept se odihneste pe un suport,
liatul stang este pliat ca un picior de

paianjen, sprijinit fie pe mas3, fie pe coapsé.
Corpul subiectului este aplecat spre dreapta.

Postura este remarcabild, pentru ci se intilneste
foarte des si da o falsd impresie de buna dispo-
zitie. De fapt, este o posturd agresiva, apartine
cuiva care nu vrea sa dea cartile pe fata i, in
mod evident, anunta o conversatie steril.

Aveti tendinta sa va tineti bratul drept
indoit la spate?

Am observat cd unii oameni au tendinta

de a-si duce la spate un singur brat,
ascunzandu-si astfel si palma respectiva.
Aceasta atitudine speciald meritd un moment
de analizd, in mésura in care este exprimati
atunci cand subiectul observat se afld la un
examen sau intr-o situatie de exceptie.

Dacé este vorba despre mana dreaptd,
atunci se teme sd nu piarda controlul asupra
situatiei. Nu-i place deloc sd se simtd condus



